
Состоялось пленарное засе-
дание Общественной палаты 
КЧР. Оно стало площадкой 
для принятия важнейших ре-
шений, затрагивающих как 
внутреннюю структуру пала-
ты, так и её представитель-
ство на федеральном уровне. 
Обсуждение ключевых во-
просов, касающихся выборов 
представителей в Обществен-
ную палату Российской Феде-
рации, прошло в атмосфере 
конструктивного диалога 
и взаимного уважения. 

В заседании принял участие 
первый заместитель руководи-
теля Администрации Главы и 
Правительства КЧР Марат Ху-
биев. Открывая заседание, он 
подчеркнул значимость работы 
Общественной палаты в реше-
нии актуальных социальных 
проблем, отметил широкий 
спектр направлений деятельно-
сти — от поддержки участников 
специальной военной операции 
до вопросов здравоохранения и 
образования. 

«Вся работа Общественной па-
латы охватывает очень важные 
социальные вопросы. Безуслов-

но, вопрос номер один — возвра-
щение наших ребят с военной 
операции, их адаптация, трудо-
устройство, медицинское сопро-
вождение. Также важны вопросы 
здравоохранения, ЖКХ, образо-
вания. Приход новых членов в 
палату также призван усилить 
эффективность работы. И, ко-
нечно, знаковым является выбор 
нашего кандидата от Обществен-
ной палаты республики в Обще-
ственную палату 
Российской Федера-
ции. Этот вопрос 
очень важный. Я ду-
маю, выборы прой-
дут на демократиче-
ской основе»,  — ска-
зал Хубиев. 

Он сделал акцент на необходи-
мости консолидации усилий всех 
структур власти и гражданского 
общества для достижения по-
ставленных целей и выразил уве-
ренность, что совместная работа 
позволит добиться существенно-
го прогресса в наиболее острых 
сферах жизни республики.

В связи с тем, что из состава Об-
щественной палаты КЧР по соб-
ственному желанию из-за пере-
езда вышел Николай Чапура, не-
обходимо было избрать нового 
члена ОП КЧР. Ещё один канди-
дат должен был заменить избран-
ного члена ОП РФ. В итоге, в со-

став Общественной палаты Кара-
чаево-Черкесии вошёл Денис 
Поправкин. С 2010 по 2025 год он 
работал в ПУ ФСБ России по КЧР 
и Республике Ингушетия. В 2013 
году стал ветераном боевых дей-
ствий, приняв участие в кон-
тртеррористической операции на 
территории Республики Ингуше-
тия. Кроме того, Денис Анатолье-
вич является участником специ-
альной военной операции. В 

2022–2023 годах он 
находился в служеб-
ной командировке, 
выполняя задачи по 
охране Государ-
ственной границы 
Российской Федера-
ции в районах, при-

мыкающих к зонам проведения 
СВО на территории Донецкой и 
Луганской народных республик, 
а также Украины. 

Также в состав Общественной 
палаты Карачаево-Черкесии во-
шла Аида Анушко, председатель 
регионального отделения Ко-
митета семей воинов Отечества. 
Аида Мавлетовна будет пред-
ставлять интересы семей воен-
нослужащих в Общественной 
палате. Это позволит 
усилить взаимодей-
ствие между государ-
ственными структура-
ми и обществом.
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Им гордится адыгский мир
Журналист, писатель, общественный деятель 
Мухамед Хафицэ отметил восьмидесятилетие с. 3

Наши люди в Питере
Студенты КЧГУ побывали 
в Северной столице с. 3

Люди, берегите себя!
Туберкулез остается одной  
из самых смертоносных инфекций с. 4

Алкоголь до добра не доводит
Пять ДТП с участием пьяных водителей произошло 
в Карачаево-Черкесии с начала 2026 года с. 2

Спорт как ритм жизни
В Усть-Джегуте завершается строительство первого в республике модульного 
плавательного бассейна быстровозводимого типа

Объект возводится в рамках 
национального проекта «Де-
мография» федерального 
проекта «Спорт — норма 
жизни».

Прораб объекта Ислам Тамби-
ев, уроженец Новой Джегуты, 
несмотря на молодость, уже 
имеет солидный опыт работы с 
разными объектами. Однако 
модульный бассейн, по его сло-
вам, — «совсем другая история».

— Я строил разные объекты, но 
такой — первый в республике. 
Здесь не кирпич и не монолит, а 
каркас, который собирается как 
конструктор, — рассказывает он.

Бригада сформирована из мест-
ных мастеров. Специалисты, 
имеющие опыт сборки модуль-
ных систем, в регионе нашлись.

Строительство началось с гео-
логической подготовки участка. 
Близость реки Кубани и высо-
кий уровень грунтовых вод 
определили технологию работ.

— Мы полностью выкопали 
чернозём, до грунтовых вод, 
можно сказать, почти дошли, — 
объясняет прораб.

Глубина выемки составила бо-
лее двух метров, после чего ос-
нование тщательно утрамбова-
ли тяжелой виброуплотнитель-
ной техникой, обеспечивающей 
равномерную осадку грунта. 
Поверх подготовленной подуш-
ки установили бетонную плиту. 
Ее толщина и армирование рас-
считаны не только на статиче-
ские нагрузки от самого бассей-
на, но и на динамические воз-
действия, включая сейсмиче-
скую активность. Плита 
изготовлена с запасом прочно-
сти: это связано не только с на-
дежностью, но и с особенностя-
ми модульной технологии.

— Площадка сделана с боль-
шим запасом. Так как бассейн 
модульный, в дальнейшем его 
можно разобрать, оставив бе-
тонную плиту, и возвести в дру-
гом месте. А на этом фундаменте 
можно построить, например, 
другую спортивную площад-
ку, — поясняет прораб.

Масштаб объекта внушитель-
ный. Общая площадь застройки 
составляет около 1500 квадрат-
ных метров. Само здание имеет 

размеры 19 на 32 метра, а его вы-
сота достигает 13 метров. По 
словам Тамбиева, такие габари-
ты продиктованы необходимо-
стью разместить не только чашу 
бассейна, но и полный набор со-
путствующих помещений, а так-
же обеспечить нужную высоту 
для вентиляции и инженерных 
систем.

— Размеры самой чаши: длина 
25 метров, ширина 13 метров. 
Это стандартная длина для 

спортивного плавания, позво-
ляющая проводить тренировки 
и соревнования. Предусмотре-
ны две глубины: 1,4 метра — в 
мелкой части, предназначен-
ной для обучения плаванию, за-
нятий с детьми и оздоровитель-
ных групп, и 1,8 метра — в глу-
бокой части для более подго-
товленных пловцов, — уточняет 
прораб.

Перепад глубин организован 
плавным наклоном дна, что со-

ответствует современным тре-
бованиям безопасности и ком-
форта. Общий объем воды в ча-
ше составляет около 520 кубиче-
ских метров.

На дне будущей чаши смонти-
рованы технологические эле-
менты для системы водоснабже-
ния — форсунки, которые пока 
выступают в виде штифтов.

— Здесь будет самая неглубо-
кая часть. Мы сейчас зальём 
двойное дно. Форсунки потом 

срежут, всё будет обшито специ-
альной ПВХ-плёнкой. Двойное 
дно выполняет несколько функ-
ций: оно скрывает трубопрово-
ды, обеспечивает равномерную 
циркуляцию воды и служит до-
полнительной теплоизоляцией. 
Многослойное ПВХ-покрытие 
устойчиво к химиче-
ским реагентам и ме-
ханическим воздей-
ствиям,  — поясняет 
прораб.

Глава Карачаево-Черкесии 
Рашид Темрезов провел засе-
дание республиканского ор-
ганизационного комитета 
по вопросам подготовки 
к празднованию 81-й годов-
щины Великой Победы.

«9 мая — это особая дата. Наша 
задача — сделать все, чтобы этот 
праздник прошел на высоком 
уровне, как символ памяти и 
уважения к поколению победи-
телей и современным защитни-
кам Отечества», — подчеркнул 
Глава республики.

Члены Правительства респу-
блики доложили главе региона о 
ходе подготовки по своим на-
правлениям. В частности, были 
рассмотрены вопросы проведе-
ния в городах и районах респу-
блики торжественных и памят-

ных мероприятий, организации 
культурной программы, патрио-
тической работы с детьми и мо-
лодежью, проведения акций с 
приоритетным вниманием к ве-
теранам, а также обеспечения 
комплексной безопасности в пе-
риод подготовки и проведения 
праздников.

Отдельно участники заседания 
обсудили меры социальной под-
держки ветеранов Великой Оте-
чественной войны, участников 
СВО и членов их семей. 

Глава региона обратил внима-
ние на необходимость скоорди-
нированной работы всех уров-
ней власти и общества.

«В приоритете задач — благо-
устройство мемориалов и па-
мятных мест, а также забота о 
наших ветеранах, чей героизм 
заслуживает самой глубокой 
благодарности», — добавил Гла-
ва республики.
Пресс-служба  
Главы и Правительства КЧР

Особая дата 
в жизни страны

В Штабе общественной под-
держки регионального отде-
ления «Единой России» про-
шло первое заседание пар-
тийной рабочей группы 
для анализа и мониторинга 
фактов необоснованного за-
вышения тарифов на жилищ-
но-коммунальные услуги 
со стороны управляющих 
компаний.

Хорошее начало

Каждый четверг члены соз-
данной рабочей группы прово-
дят очередное заседание. Ос-
новной фокус деятельности — 
тщательный контроль и экспер-
тиза обоснованности повы- 
шения тарифов, устанавливае-
мых управляющими организа-
циями. Инициатива призвана 
обеспечить правам потребите-
лей максимальную защиту, а 
также оперативно рассматри-
вать поступающие обращения 
граждан, связанные с чрезмер-
ными платежами, и предотвра-
щать неправомерное увеличе-
ние стоимости предоставляе-
мых услуг.

— В некоторых ре-
гионах фигурируют 
действительно пу-
гающие цифры — 
речь идёт не о повы-
шении на 10, 20 или 
даже 30 %, а о слу-
чаях, когда суммы 
оказываются завы-
шенными в разы. Естественно, 
это вызывает серьезное возму-
щение у потребителей, и во 
многих ситуациях такие пре-
тензии оказываются вполне 
обоснованными. Нам здесь то-
же категорически нельзя допу-
скать подобных форм работы, 
— с такими словами обратился 
на первом заседании к партий-
ной рабочей группе депутат 
Парламента КЧР Игорь Гонов.

Надо отметить, что заседания 
рабочей группы проходят про-
дуктивно. Помимо детальных 
разъяснений от представителей 
Управления КЧР по тарифам и 
ценам по вопросу формирова-
ния тарифов в регионе, участни-
ки активно обсуждают наиболее 
вопиющие случаи из потока жа-
лоб от жителей республики на 
рост тарифов.

— Тарифы не должны быть 
низкими или завышенными, 

они должны быть экономически 
обоснованными и соблюдать 
баланс интересов между потре-
бителями и поставщиками ус-
луг, — считает Гонов.

ФАС — «в деле»

Особое внимание при этом 
уделяется необходимости опе-
ративного реагирования на сиг-
налы граждан и усилению мони-

торинга ситуации в сфере ком-
мунальных услуг. В группу не 
случайно включен представи-
тель региональной антимоно-
польной службы, ведь с января 
текущего года ФАС России ини-
циировала серию внеплановых 
и плановых проверок регио-
нальных тарифов на жилищно-
коммунальные услуги. В ряде 
«засветившихся» регионов ан-
тимонопольщики проверяют 
обоснованность тарифов на 
«коммуналку» и их соответ-
ствие законодательству.

Главный государственный ин-
спектор отдела контроля заку-
пок УФАС по Карачаево-Чер-
кесской Республике Стелла Би-
чоева отметила, что каждый ре-
гион в целом является ответ- 
ственным за то, какой индекс 
принимают его тарифные орга-
ны. При этом она четко обозна-
чила полномочия антимоно-
польной службы в части тариф-
ной политики:

— В рамках нынешнего зако-
нодательства мы рассматрива-
ем обращения и заяв-
ления только от пред-
принимательского 
сообщества и от юри-
дических лиц. 

Когда пенсии не поспевают  
за ростом цен
В КЧР ситуация с повышением тарифов ЖКХ теперь под контролем

К серьезным испытаниям готовы 
Команда Главного управления МЧС России по КЧР готовит-

ся к межрегиональным соревнованиям по ликвидации по-
следствий дорожно-транспортных происшествий, которые 
пройдут с 14 по 16 апреля в Республике Ингушетия. Професси-
ональные команды лучших пожарных и спасателей СКФО 
будут состязаться за звание лучших. Действия соревнований 
будут максимально приближены к реальным. Участникам ко-
манд предстоит провести работы по ликвидации условного 
возгорания, деблокировки пострадавших, а также оказанию 
первой помощи.

Делаем наш город лучше 
 На территории Зеленого острова в 

Усть-Джегуте состоялся субботник, 
организованный командой проектно-
го центра «ЯРУС» совместно с адми-
нистрацией Усть-Джегутинского го-
родского поселения, администрацией 
Усть-Джегутинского муниципального 
района и жителями города Усть-
Джегуты. В рамках экологической ак-
ции участники очистили территорию 
острова от бытового мусора, опавших 
веток и сухой листвы, а также высади-
ли новые деревья и кустарники.

Везу ребенка безопасно
Сотрудники отделения Госавтоинспекции Межмуниципаль-

ного отдела МВД России «Адыге-Хабльский» провели профи-
лактическую акцию «Везу ребенка безопасно!» В ходе меро-
приятия сотрудники полиции призвали водителей соблюдать 
правила перевозки детей, использовать детские удерживаю-
щие устройства и ремни безопасности, а также вручили памят-
ки на данную тематику.

Закон и подросток
В рамках оперативно-профилактической операции «Закон и 

подросток» инспекторы по делам несовершеннолетних Отдела 
МВД России по Малокарачаевскому району провели профи-
лактическую беседу с учащимися спортивной школы села Крас-
ный Курган. Особое внимание было уделено составам админи-
стративных правонарушений и уголовно наказуемых престу-
плений в сфере незаконного оборота наркотических средств, 
психотропных веществ и их прекурсоров. Сотрудники полиции 
также довели до учащихся информацию о пагубном влиянии 
табакокурения, электронных сигарет и потребления снюса. 

Знать историю страны
В образовательных учреждениях Прикубанского района 

прошёл муниципальный этап международной исторической 
интеллектуальной онлайн-игры «1418». Название игры сим-
волично — именно столько дней и ночей длилась Великая  
Отечественная война. Участие в игре приняли старшеклассни-
ки района, продемонстрировав высокий уровень знаний, эру-
дицию и умение работать в команде. 

На пульсе

Сотрудники администрации Усть-Джегутинского городского поселения проверяют ход работ на объекте 

Ключевое звено в диалоге 
между властью и обществом
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Тема дня

Премьер-министр КЧР Мурат 
Аргунов провел заседание 
Правительства региона, 
на котором было рассмотре-
но около 20 вопросов.

Члены Правительства региона 
приняли проект постановления, 
предусматривающий распреде-
ление субсидий на 2026 год в 
рамках реализации республи-
канской адресной программы 
«Обеспечение устойчивого со-
кращения непригодного для 
проживания жилищного фонда 
Карачаево-Черкесской Респу-
блики на 2023–2026 годы», вы-
деляемых бюджетам муници-
пальных образований. С докла-
дом по этому вопросу выступил 

министр строительства и ЖКХ 
КЧР Рашид Узденов.

Внимание было уделено сфере 
молодежной политики. Министр 
по делам молодежи Ибрагим То-
торкулов представил проект по-
становления об организации го-
сударственной услуги по обуче-
нию сотрудников сферы моло-
дежной политики.

Члены Правительства также 
приняли проект постановления 
об утверждении регламента 
межведомственного взаимодей-
ствия исполнительных органов 
КЧР и организаций, уполномо-
ченных на осуществление дея-
тельности по социальной заня-
тости инвалидов.

Кроме того, на заседании были 
внесены изменения в ряд госу-
дарственных программ.
Пресс-служба  
Главы и Правительства КЧР

О субсидиях, государственных 
услугах и программах

Акцент

Выборы

Лицом к проблеме

Обоснованность повышения тарифов контролируется  
рабочей группой

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru
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На заседании Общественной палаты обсудили ряд вопросов
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Как показывает статистика, 
55 процентов всех «пьяных» 
аварий происходит с 9 вечера 
до 6 утра — это как раз то вре-
мя, когда некоторые автомо-
билисты выпивают, но все 
равно садятся за руль. 

Эта история произошла не-
сколько лет назад. Жительница 
Черкесска Таисия Ненашева вы-
шла на пенсию, поменяла свою 
квартиру на часть дома, провела 
туда воду, сделала ремонт и нача-
ла строить планы, как она поса-
дит огород, по выходным к ней 
будут приходить внуки... Внуки к 
Таисии Ивановне не пришли: на 
следующий день ее сбила маши-
на. Женщина погибла на месте. 
За рулем был пьяный водитель. 

— В 2025 году на территории 
республики произошло 44 до-
рожно-транспортных происше-
ствия с участием водителей в со-
стоянии алкогольного или нар-
котического опьянения, в кото-
рых 15 человек погибло и 63 
получили ранения различной 
степени тяжести, — рассказыва-
ет инспектор по особым поруче-
ниям Управления ГАИ МВД по 
КЧР Сергей Сущенко. 

— В нашей республике аварии 
по вине нетрезвых водителей 
чаще всего происходят в чет-
верг, пятницу и субботу с девяти 
вечера и до часа ночи, — расска-
зывает инспектор отдельной ро-
ты ДПС ГИБДД МВД по КЧР 
Роман Васильев. — Наибольшее 
количество нарушений зафик-
сировано в Зеленчукском и Ка-
рачаевском районах. 

Как объясняют сотрудники 
ГАИ, виной тому — отсутствие 
освещения на дорогах в темное 
время суток и сельскохозяй-
ственные животные, которые 
выходят на проезжую часть. Не-
редки случаи, когда столкнове-
ние с животными приводит к 
летальному исходу. И это при 
том, что водитель находится в 
трезвом состоянии. Что уж гово-
рить, если за рулем пьяный че-
ловек! 

— В нашей республике это лю-
ди самого разного возраста — и 

молодые, и пожилые. Наруши-
телю может быть и за 65 лет, — 
говорит Сергей Сущенко. — Был 
у нас случай в Прикубанском 
районе, когда маршрутку вел 
выпивший водитель. А ему за 
сорок лет, взрослый человек. 

В девяти из десяти случаев 
ДТП, которые произошли по ви-
не нетрезвых водителей, за ру-
лем находились мужчины — та-
кие данные приводит Научный 
центр безопасности дорожного 
движения МВД России. Но если 
посмотреть на количество по-
гибших за рулем в нетрезвом ви-
де, то там доля женщин состав-
ляет уже 34 процента. То есть 

риск выше в полтора раза. Отсю-
да можно сделать вывод, что 
прекрасный пол выпивает реже, 
но крепче.

— В наше время уже ничему не 
удивляешься: и пожилые люди 
выпившими за руль садятся, и 
женщины. Особенно много де-
вушек в последнее время, — раз-
водит руками Роман Васильев.

— Да, такие случаи в нашей 
практике бывают, — подтверж-
дает инспектор отдельной роты 
ДПС Марат Муттаев. — Вот не-
давно остановили на улице Чер-
кесска девушку, от которой ис-
ходил резкий запах алкоголя. 
Она вела себя адекватно, веж-

ливо, но упорно отрицала, что 
употребляла спиртные напит-
ки. Мы предложили ей пройти 
освидетельствование на месте, 
так как у нас имеются алкоте-
стеры. Она его прошла, но с ре-
зультатами не согласилась. Мы 
предложили ей пройти экспер-
тизу в медицинском учрежде-
нии, но, когда приехали в поли-
клинику, она отказалась. Со-
гласно полученным анализам 
мы оформили документы, и 
данная гражданка была лишена 
прав. 

Так почему же наши жители 
позволяют себе садиться пьяны-
ми за руль? Они ведь не малень-

кие дети, и прекрасно понима-
ют, что это противозаконно? 

— Потому что безответствен-
ные, — возмущается пенсионер-
ка Зоя Дмитриева. — Им все 
равно, что по их вине могут по-
гибнуть и они сами, и ни в чем не 
повинные люди!

— Выпившим людям море по 
колено, они чувствуют себя ко-
ролями, — рассуждает студент 
СКГА Расул Текеев. — Им ка-
жется, что они просто асы, могут 
прекрасно доехать куда надо, 
никто и не заметит, в каком они 
состоянии. 

Алкоголь снижает чувство 
страха и ответственности, созда-

вая иллюзию вседозволенности, 
говорят те, кто работает на до-
рогах. Хотя наши земляки, за-
держанные за езду в нетрезвом 
виде, находят для себя совсем 
другие оправдания. 

— В основном говорят, что 
куда-то нужно было срочно по-
ехать, другим нужно было в ма-
газин. А бывали случаи, что че-
ловек вообще объяснить ничего 
не мог, даже не понимал, что его 
останавливают — до такой сте-
пени пьяным был, — разводит 
руками инспектор Роман Васи-
льев. 

Даже небольшая доза алкоголя 
искажает восприятие реально-
сти и снижает скорость реакции, 
утверждают медики. Однако 
большинство граж-
дан считает, что 
пропустить рюмоч-
ку-другую и сесть за 
руль автомобиля — 
в этом нет ничего 
страшного, они ни-
как не повлияют на 
их способность 
управлять автомо-
билем. 

— Это ошибочное мнение. 
Употребление алкоголя в лю-
бых, даже самых небольших ко-
личествах за рулем опасно, — ут-
верждает главный внештатный 
психиатр-нарколог по КЧР Зу-
раб Гогушев. — Водитель дол-
жен реагировать на то, что про-
исходит на дороге, в доли секун-
ды. Но он этого сделать не смо-
жет: первое, что происходит в 
организме человека при приеме 
алкоголя — это снижение реак-
ции. Такие данные получены в 
результате научных исследова-
ний и многочисленных экспери-
ментов.

Печальная статистика послед-
них лет — нарушители на доро-
гах все чаще попадаются не в 
алкогольном, а в наркотическом 
опьянении. Число таких аварий 
по итогам 2025 года в России 
выросло на 29 процентов. Лиде-
ры — Краснодарский край, 
Санкт-Петербург и Москва. Рас-
тет количество таких водителей 
и в Карачаево-Черкесии. 

— Они всегда были, но за по-
следнее время таких случаев все 
больше и больше, — говорит 
инспектор по особым поруче-

ниям Сергей Сущенко. — В ос-
новном это мужчины от 25 до 35 
лет.

— Это большая проблема для 
нашей республики, — под-
тверждает Роман Васильев. — 
Водители в наркотическом 
опьянении встречаются во всех 
районах Карачаево-Черкесии. 
Разные виды наркотиков — раз-
ное поведение. Человек как на 
шарнирах, он вроде бы понима-
ет тебя, а через 10 минут спит в 
машине. Потом может про-
снуться и опять поздороваться. 
Другой туда-сюда бегает, в ма-
шину его невозможно усадить. 
Третий ведет себя, как в замед-
ленной съемке, не понимает, 
чего от него хотят. 

Именно по вине такого водите-
ля в 2025 году в Карачаево-Чер-
кесии на 52-м километре феде-
ральной трассы Черкесск — 
Домбай в Карачаевске произо-
шла авария, вызвавшая 
широкий общественный резо-
нанс. 48-летний местный жи-
тель, находясь в состоянии нар-
котического опьянения, не 
справился с управлением. Ма-
шина съехала с дороги и вреза-
лась в столб. В результате ава-
рии пострадало семеро несовер-
шеннолетних.

Пьяный человек за рулем — 
преступник: он осознанно идет 
на нарушение закона. Поэтому 
вождение в нетрезвом виде вле-
чёт серьёзное наказание, пред-
усмотренное в части 1 статьи 
12.8 КоАП РФ.

— За езду в нетрезвом виде 
предусмотрен штраф в размере 
45 тысяч рублей и лишение во-
дительских прав от полутора до 
двух лет, — объясняет Сергей 
Сущенко. — Такое же наказание 
грозит и тем, кто отказывается 
пройти медицинское освиде-
тельствование — это приравни-
вается к самому факту управле-
ния транспортным средством в 
состоянии опьянения.

 Чтобы снизить количество не-
трезвых водителей за рулем, со-
трудники Госавтоинспекции 
Карачаево-Черкесии регулярно 
проводят рейды. Инспекторы 
подчеркивают: главная цель — 
не наказать и выписать штраф, а 
предотвратить аварии, гибель и 
травматизм людей. 

— Не реже одного раза в квар-
тал проводится профилактиче-
ское мероприятие «Трезвый 
водитель». В 2025 году было 
проведено более двухсот рей-
дов, выявлено 290 водителей, 
управляющих транспортным 
средством в состоянии опьяне-
ния, — рассказывает Сергей Су-
щенко. — За два месяца текуще-
го года было проведено 26 ме-
роприятий, в результате кото-
рых выявлен 31 нетрезвый 
водитель. 

Такая целенаправленная рабо-
та, в том числе и пропаганда в 
средствах массовых коммуника-
ций, дает неплохие результаты: 
по сравнению с 2025 годом за 
два месяца текущего года коли-
чество дорожно-транспортынх 
происшествий с участием води-
телей с признаками опьянения 
уменьшилась на 10 процентов. 
Количество раненых по вине не-
трезвых водителей также сокра-
тилось в два раза. 

Несмотря на это, проблема 
остается — в каждом четвертом 
ДТП с нетрезвыми водителями 
погибает человек.  
ОЛЬГА САВЕНКО 

От штрафа до реального срока — один шаг
С начала года в республике зафиксировано пять ДТП с участием нетрезвых водителей, в результате которых 
один человек погиб, четыре получили ранения

С физическими ли-
цами мы не работаем!

Кроме того, Бичоева 
сообщила, что в тече-
ние года территори-

альные органы ФАС проведут 
отдельные проверки тарифных 
решений в сферах теплоснабже-
ния, водоснабжения и водоотве-
дения. Также спикер коснулась 
текущей деятельности УФАС.

Поверка счетчиков

Отдельно в ходе обсуждения 
стал вопрос затянутых сроков 
поверки счетчиков, в силу чего 
потребителям приходят пла-
тежки с неоправданно высоки-
ми цифрами за услуги ЖКХ.

— Очередь на поверку порой 
идет очень долго, до нескольких 
месяцев, и этот период времени 
ложится бременем на плечи 
жильцов, поскольку начисления 
делаются по нормативам. Не 
стесняются даже одиноких ста-

риков и многодетные семьи та-
ким способом в большие долги 
вгонять. Да так, что вопрос сто-
ит — то ли хлеб, то ли коммунал-
ка. И куда потом эти деньги идут? 
Ведь это огромные суммы! — с 
возмущением констатировал 
Игорь Гонов.

В связи с этим, члены рабочей 
группы обменялись предложе-
ниями по исправлению ситуа-
ции. В числе прочих прозвучали 
предложения усреднять коэф-
фициент, ускорять время повер-
ки или брать показатели за этот 
период из прошлогодних начис-
лений пользователей.

Заместитель министра строи-
тельства и ЖКХ Беслан Озов, со 

своей стороны, предложил за-
просить у ресурсоснабжающих 
организаций информацию о 
том, сколько приборов за месяц 
проходит проверку в лаборато-
рии, и отдельно у метрологов – 
сколько приборов они могут 
проверить в месяц.

— Или пусть они свои приборы 
учета ставят на время поверки 
счетчика у граждан, тогда может 
и вопрос о необоснованных на-
числениях будет снят, — доба-
вил спикер.

 Промежуточные мнения

В ходе обсуждений члены ра-
бочей группы не раз обращали 

внимание на то, что практиче-
ски по всем проблемам в данной 
сфере выходит один ответчик — 
потребитель, которому то и дело 
приходится открывать кошелек, 
не получая при этом желаемо-
го — доступных и качественных 
услуг ЖКХ. В связи с этим Игорь 
Гонов предложил всем участни-
кам заседания хорошо подумать 
о том, что можно сделать на ре-
гиональном уровне без наруше-
ния закона и внести обоснован-
ные предложения по текущей 
ситуации, которые можно выве-
сти на федеральный уровень.

Отдельно Игорь Яхьяевич 
обозначил еще одну «больную» 
тему, связанную с дефицитом 
профессиональных кадров в 
коммунальной отрасли, обозна-
чив отсутствие специалистов, 
которые умеют контактировать 
напрямую с населением, не соз-
давая конфликтных ситуаций.

— Умение общаться с людьми — 
это всегда искусство, особенно в 

сфере ЖКХ. Определенная кате-
гория людей вообще не должна 
работать с населением! И давайте 
уже относиться к людям с уваже-
нием — их реальные сегодняш-
ние нужды не должны упираться 
в чиновничье бездействие. По-
ставка энергоресурсов потреби-
телям не должна быть условием 
обогащения какой-то конто-
ры!  — заключил Гонов.

Однозначно, что для полного 
наведения порядка потребуются 
совместные усилия всех заинте-
ресованных сторон: государства, 
регулирующих органов, управ-
ляющих компаний и, конечно, 
самих граждан.

По итогам заседания рабочая 
группа наметила дальнейшие 
шаги по проверке поступивших 
обращений и взаимодействию с 
профильными структурами для 
предотвращения необоснован-
ного повышения стоимости ус-
луг ЖКХ.
ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Затем состоялись вы-
боры представителя 
Общественной палаты 
КЧР в Общественную 
палату Российской 

Федерации. Для проведения вы-
боров избрали счётную комис-
сию, председателем которой 
стала Елена Щербина. Совет 
Общественной палаты предло-
жил внести в список для прове-
дения альтернативного тайного 
голосования по выборам Азама-
та Тлисова, директора Северо-
Кавказского института филиала 
ФГБУ «Российская академия 
народного хозяйства и государ-
ственной службы при Президен-
те РФ», и Альберта Чомаева, 

старшего специалиста по соци-
альным коммуникациям отдела 
АНО «Диалог Регионы», стар-
шего куратора блока обратной 
связи Центра управления регио-
ном КЧР. 

По результатам тайного голо-
сования Азамат Тлисов, на-
бравший тридцать два бюлле-
теня, стал избранным предста-
вителем республики в Обще-
ственную палату Российской 
Федерации. 

Азамат Тлисов, выражая бла-
годарность за оказанное дове-
рие, подчеркнул, что готов 
оправдать возложенную на него 
ответственность. Он заверил, 
что его деятельность в новом 

качестве будет основана на кол-
лективном мнении Обществен-
ной палаты КЧР и опыте её чле-
нов, что гарантирует слажен-
ную работу и достижение по-
ставленных целей. 

Председатель ОП КЧР Елена 
Ляшова отметила важность со-
стоявшихся кадровых решений 
и избрания представителя на 
федеральном уровне. Особо 
была подчёркнута роль Обще-
ственной палаты как ключевого 
звена в диалоге между властью 
и обществом, а также её ответ-
ственность за защиту и продви-
жение интересов жителей ре-
спублики. 
ОЛЬГА МИХАЙЛОВА

Ключевое звено в диалоге  
между властью и обществом Когда пенсии не поспевают за ростом цен

Система водоподго-
товки размещена в 
техническом помеще-
нии под чашей. Она 
включает многосту-

пенчатую фильтрацию: механи-
ческая очистка, затем фильтры с 
кварцевым песком и финальная 
стадия — ультрафиолетовое 
обеззараживание.

— УФ-излучение уничтожает 
микроорганизмы без использо-
вания хлора, что повышает без-
опасность для посетителей и 
снижает нагрузку на оборудова-
ние. Вода подаётся из городской 
сети, после использования про-
ходит полный цикл очистки и 
возвращается обратно. У нас 
внизу система для очистки и де-
зинфекции: ультрафиолет, 
кварцевый песок, вода полно-
стью очищается, обеззаражива-
ется и подается, — рассказывает 
прораб.

Производительность филь-
тровальной установки рассчита-
на на полный оборот воды за 
4–6 часов, что соответствует 
нормативам для общественных 
бассейнов. Сброс неочищенной 
воды в реку или городскую кана-
лизацию исключен.

Помимо самой чаши, в здании 
разместится полноценная ин-
фраструктура. Как рассказывает 
прораб, здесь предусмотрены 
раздевалки для мужчин и жен-
щин, каждая со своими санузла-
ми и душевыми. Вход в разде-
валки — через тамбуры, что ис-
ключит сквозняки и сохранит 
тепловой режим.

Также в здании есть техниче-
ские зоны для обслуживания 
инженерных систем, помещение 
для хранения инвентаря и гар-

деробная для сотрудников. Об-
щая площадь вспомогательных 
помещений составляет около 
400 квадратных метров.

Все работы ведутся с учетом 
требований доступной среды 
для маломобильных групп на-
селения.

Сборка здания велась ускорен-
ными темпами. По словам Там-
биева, металлический каркас 
смонтировали за несколько не-
дель. Наружную обшивку нача-
ли монтировать в ноябре, на го-
товом каркасе работы заняли 
два месяца.

— Обшивка выполнена из сэнд-
вич-панелей с утеплителем, что 
обеспечивает энергоэффектив-
ность и стабильный температур-
ный режим внутри помещения. 
Внутренняя отделка стен  — из 
влагостойких материалов, лег-
ких в уходе и устойчивых к воз-
действию хлорированной атмос-
феры, характерной для бассей-
нов, — говорит Тамбиев.

На сегодняшний день заверше-
ны земляные работы, устроено 
бетонное основание, смонтиро-
ван металлический каркас и вы-
полнена наружная обшивка. Ве-

дутся работы по внутренней от-
делке, монтажу инженерных 
систем (вентиляция, водоподго-
товка, отопление, электроснаб-
жение) и подготовке чаши под 
ПВХ-пленку.

С наступлением устойчивых 
положительных температур ра-
боты активизируются.

Объект строится на средства 
федерального бюджета. После 
завершения работ бассейн будет 
передан на баланс и перейдет в 
ведение Министерства физиче-
ской культуры и спорта КЧР. 
Вопрос о формате работы (плат-
ный или бесплатный доступ, 
график, категории посетителей) 
будет решаться на этапе эксплу-
атации с учетом потребностей 
города и района.

— Наша задача сейчас — закон-
чить строительство и благоу-
стройство, — подчеркивает про-
раб.

Для Усть-Джегуты, где до на-
стоящего времени отсутствова-
ли спортивные сооружения для 
плавания, открытие бассейна 
станет значимым событием. 
Комплекс сможет принимать до 
40–50 человек одновременно (с 
учетом дорожек и зон отдыха), 
а пропускная способность в 
день может достигать несколь-
ких сотен посетителей. Это по-
зволит вести работу с детьми, 
развивать адаптивный спорт, 
проводить оздоровительные 
занятия для взрослых. Кроме 
того, наличие такого объекта 
повышает доступность спор-
тивной инфраструктуры для 
жителей не только Усть-
Джегуты, но и близлежащих на-
селенных пунктов.
АРМИДА КИШМАХОВА

Спорт как ритм жизни

Рейд

Сотрудники Госавтоинспекции со всей строгостью следят за соблюдением правил дорожного движения

По данным Госавтоинспекции МВД России, в 2025 году в нашей 
стране по вине нетрезвых водителей произошло более 11 тысяч 
аварий. В результате ДТП погибли 3 336 человек, 13 873 были ра-
нены. Больше всего аварий с пьяными водителями произошло 
в Краснодарском крае — 105 случаев. В числе лидеров этого ан-
тирейтинга также Нижегородская и Воронежская области, Крас-
ноярский и Пермский края. 

С П Р А В К А

Главная цель — 
не наказать 
и выписать штраф, 
а предотвратить 
аварии...

»
с. 1

Благоустройство территории 
также входит в зону ответ-
ственности строителей. Во-
круг здания будет выполнена 
отмостка, организованы 
подходы и подъезды. Предус-
мотрена парковка для авто-
транспорта не менее чем 
на 15–20 машиномест. Пла-
нируются установка скамеек 
и озеленение прилегающей 
территории.

Д О Б А В И М

»
с. 1

»
с. 1

Только за прошлый год ФАС исключила из тарифов еще 50,32 
млрд рублей, причем наибольшая доля этих средств (25,22 
млрд рублей) пришлась на энергетику. Возможно, именно 
в этой сфере скрываются самые значительные необоснован-
ные начисления.

Ф А К Т

Герою нашего очерка Мансу-
ру Енакаеву на роду было на-
писано продолжить семей-
ную рабочую династию.

Получив диплом учителя ан-
глийского языка, он неожидан-
но принял решение уйти в стро-
ительство. Очевидно, гены отца, 
который всю жизнь проработал 
прорабом в ПМК, взяли верх. Да 
и вся отцовская родня работала 
на стройках. 

Родился и вырос Мансур в го-
роде Карачаевске, 
там же окончил 
школу и вуз. Лет с 
десяти-одиннадца-
ти серьёзно увлёкся 
английским языком, 
пытался читать в 
оригинале «Алису в 
стране чудес» Льюиса Кэрролла, 
потом перешёл к Редьярду Ки-
плингу. 

— «Алиса» для меня оказалась 
сложной, — признаётся Ман-
сур. — Многое я не понимал из-
за абсурдности эпизодов. Но 
интерес к английскому был си-
лён, мне нравилось звучание 
этого языка, к тому же я мечтал 
стать переводчиком. 

Родители — отец Осман Хаса-
нович и мама Танзиля Ибраги-
мовна — с пониманием относи-

лись к увлечению Мансура, хотя 
отец не скрывал того, что хочет 
видеть обоих своих сыновей 
строителями. Он часто брал 
старшего, Марата, с собой на ра-
боту в ПМК, знакомил с азами 
будущей профессии.

Но рухнул советский строй, а 
потом настали тяжёлые 90-е го-
ды, на которые пришлось отро-
чество Мансура. Пока взрослые 
искали способы заработка и вы-
живания, подростки были пре-
доставлены сами себе и часто 
попадали в дурные компании. 

Чтобы оградить племянников 
от влияния улицы, братья отца 
стали во время школьных кани-

кул брать ребят с со-
бой на работу.  

— Сначала мы вы-
полняли роль по-
дай-принеси, потом 
дяди стали нас поти-
хоньку обучать 
каким-то особенно-

стям строительно-ремонтных 
работ. Мы с братом даже немно-
го втянулись в дело. Но на моё 
желание стать переводчиком 
такие введения в рабочую про-
фессию не повлияли, — призна-
ётся Мансур Османович. 

Он успешно окончил КЧГУ им. 
У. Д. Алиева, получил долго-
жданный диплом и только тогда 
серьёзно задумался, потому что 
оказался на жизненном перепу-
тье. Уезжать из родного города 
он не хотел, работать перевод-

чиком как-то расхотелось, хотя 
была возможность найти работу 
и в Москве, и в Казани.

Зато всё чаще стал Мансур по-
глядывать на рабочие инстру-
менты отца, вспоминать его раз-
говоры о работе, которые тот 
вёл со своими братьями, ни один 
из которых никогда не вызывал 
домой специалиста, чтобы что-
то починить или отремонтиро-
вать. Снова, как в детстве, Ман-
сур испытал гордость оттого, 
что принадлежит к такой трудо-
любивой династии, где каждый 
мужчина — мастер на все руки.

— Семья отца была большой, 
их 12 человек было, и все мужчи-
ны в их семье трудились во вре-
мена СССР на стройках, на про-

изводстве, выполняли все виды 
ремонтно-строительно-отде-
лочных работ. Отец был отлич-
ным каменщиком, его братья — 
кто плиточником, кто отделоч-
ником, — продолжает Мансур 
Османович. — И в какой-то мо-
мент я отчётливо понял, что не 
столько жизненные обстоятель-
ства, сколько гены отца ведут ме-
ня в рабочую профессию.

Вот уже почти 15 лет Мансур 
Османович работает в строи-
тельной сфере. За это время он 
узнал много тонкостей и нюан-
сов, касающихся работы. 

Своей профессией он гордится. 
Более того — и своего сына 
Юнуса он хотел бы видеть в 
строительстве, чтобы тот про-
должал династию Енакаевых. К 
слову, супруга Джамиля, дизай-
нер трикотажных изделий, ни-
чего против такой перспективы 
не имеет. 

— Я ведь кавказский тата-
рин, — улыбается Мансур. — У 
меня и отец родился в Карачаев-
ске в 1941 году, и дед Хасан до 
конца своих дней жил здесь. 

Предки Мансура Енакаева по 
отцовской линии — казанские 
татары. Мансур бывал в Татар-
стане, и конечно, красавица Ка-
зань произвела на него впечат-
ление.

Но больше ему понравились 
татарские деревни, где сильно 
впечатлили дома с красивым 
декором — резными ставнями, 

наличниками, карнизами над 
окном. 

— Мне этот деревянный декор 
сильно запал в душу. Дерево — 
теплый материал, дающий про-
стор творчеству и фантазии. И я 
вот заметил, что у татарского 
орнамента много переплетений 
с русским зодчеством, прямо 
чувствуется взаимопроникнове-
ние культур. Но обе культуры от 
этого только выигрывают, ведь 
татары с русскими веками бок о 
бок жили, — делится впечатле-
ниями Мансур Османович. — 
Немного жаль, что я не могу ра-
ботать с деревом, не научен. Но у 
меня есть своя профессия, своя 
зона ответственности. Я потом-
ственный строитель!

На вопрос, что бы он пожелал 
молодёжи, Мансур Енакаев от-
ветил просто:

— Я бы сказал: ребята, рабочие 
руки принесли человечеству ко-
лоссальную пользу. Так что не 
чурайтесь рабочих профессий!
ШАХРИЗА БОГАТЫРЁВА

Я — потомственный строитель
Человек и его дело

результаты работы Мансура 
Османовича, что называет-
ся, на виду у всех. Так, он вы-
полнял фасадные работы 
Центральной соборной ме-
чети города Карачаевска. 
Получилось очень красиво — 
для родного города Енакаев 
не жалел сил и времени.

К С Т А Т И ,

Мансур Енакаев
Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru
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На одной из полок моей до-
машней библиотеки наряду 
со многими другими особня-
ком стоит подборка наиболее 
дорогих для меня книг: «Адыг-
ские мамлюки», «Звезды 
бледнеют на чужбине», «Чер-
кесы в Израиле», «Моя надеж-
да — моя ладья»... Автор этих 
и еще множества других изда-
ний — Мухамед Хафицэ, высо-
коэрудированный журналист, 
филолог-исследователь, та-
лантливый публицист, популя-
ризатор истории адыгов и про-
сто прекрасный человек 
с большой буквы.

Родился Мухамед Мусабиевич 
30 марта 1946 года в селении За-
юково Эльбрусского района Ка-
бардинской АССР. После окон-
чания школы поступил на исто-
рико-филологический факуль-
тет Кабардино-Балкарского 
госуниверситета. Свою профес-
сиональную деятельность начал 
будучи студентом — был редак-
тором газеты «Университетская 
жизнь» КБГУ. Первые шаги в 
журналистику начались именно 
со студенческой скамьи, что 
определило его дальнейшую 
профессиональную жизнь. 

С 1973 по 1978 годы Мухамед 
Мусабиевич являлся заместите-
лем главного редактора газеты 
«Советская молодежь». До того, 
как возглавить Кабардино-Бал-
карское газетно-журнальное из-
дательство, Мухамед Хафицэ 
работал редактором в других 
республиканских газетах. Гра-
мотный, высокоинтеллектуаль-
ный журналист и историк, с 
огромным багажом знаний, 
представляющий свой народ, 
имел особый авторитет и поль-
зовался уважением среди стар-
ших коллег и известных адыг-
ских общественников, поэтому 
ему была оказана честь занять 
пост вице-президента по внеш-
ним связям Адыгской междуна-
родной академии наук. А в 2009 
году Мухамед Мусабиевич стал 
первым вице-президентом 
Международной черкесской ас-
социации. 

Ни на день не прекращая свою 
журналистскую работу, он успе-

вал трудиться на благо обще-
ственности, а также не переста-
вал заниматься литературой. 
Кстати, перечитывая книги Му-
хамеда Хафицэ, я вновь и вновь 
ощущаю глубокую признатель-
ность этому человеку — не толь-
ко как автору замечательных 
произведений, но и как старше-
му товарищу, которого я знаю 
много лет. Его многогранный 
талант и преданность делу давно 
вызывают у меня искреннее вос-
хищение...

За годы своей яркой, полной 
событий, жизни Мухамед Муса-
биевич также руководил обще-
ственной организацией «Адыгэ 
Хасэ» КБР, под его руковод-
ством выходили в свет газеты 
«Адыгэ псалъэ» Парламента и 
Правительства КБР, «Черкес-
ское зарубежье», «Нарт», «Ха-

сэ», журналы «Адыги» и «Чер-
кесский мир». Он был директо-
ром института «Адыгская энци-
клопедия» при Адыгской 
международной академии наук. 

Народный дипломат

На Северном Кавказе и во всём 
адыгском мире имя Мухамеда 
Мусабиевича Хафицэ звучит с 
особым уважением. Его вклад в 
культуру и журналистику отме-
чен высокими званиями: он — 
заслуженный работник культу-
ры Российской Федерации, за-
служенный журналист КБР, 
КЧР и Республики Адыгея. Му-
хамед Мусабиевич — член Сою-
зов писателей и журналистов 
РФ. Его научная деятельность 
получила признание в профес-
сиональном сообществе. Муха-

мед Хафицэ является действи-
тельным членом Адыгской меж-
дународной академии наук, Пе-
тровской академии наук и 
искусств, Международной ака-
демии творчества и Русского ге-
ографического общества.

Как истинного адыга с кабар-
динским сердцем, моего героя 
издавна привлекает история 
адыгского мухаджирства и чер-
кесских мамлюков. В биографи-
ческой книге Виктора Котляро-
ва «Чёрный пистолет» (2006) 

подробно рассказывается, как 
Мухамед пришёл к пониманию 
важности установления связи с 
соотечественниками, вынуж-
денно покинувшими родину во 
время Кавказской войны. Автор 
отмечает: «Не будет преувели-
чением сказать, что интерес к за-
рубежным соотечественникам, 
их жизни на чужбине, проснулся 
у Мухамеда ещё в школьные го-
ды». В то время (середина  
1960-х годов) тема драматиче-
ской судьбы адыгов, пережив-
ших в XIX веке настоящий гено-
цид и оказавшихся на грани ис-
чезновения, была под запретом. 
О ней не просто не принято было 
писать, любое упоминание тер-
мина «мухаджир» могло приве-
сти к тому, что человека начина-
ли рассматривать как потенци-
ального националиста.

Интерес к этой запретной теме 
значительно усилился в студен-
ческие годы. В 1965 году Мухамед 
Хафицэ вместе с единомышлен-
никами начал выпускать стенную 
газету «Адыгэ Хасэ». Партийные 
органы расценили эту инициати-
ву как крамолу и приняли соот-
ветствующие организационные 
меры. При этом мотивы студен-
тов были совершенно мирными: 
они стремились расширить круг 
друзей своего народа. Достичь 
этого можно было только через 
развитие родного языка; укре-
пление связей с адыгами, волею 
судьбы оказавшимися вдали от 
этнической родины.

Теме кавказских изгнанников 
и проблеме их возвращения на 
историческую родину посвяще-
ны многочисленные исследова-
ния Мухамеда Мусабиевича. 
Они были опубликованы в газе-
тах, журналах и научных сбор-
никах Москвы, Санкт-
Петербурга, на Северном Кавка-
зе, а также в Турции, Германии, 
Франции, США и на Ближнем 
Востоке — и нашли горячий от-
клик у широкой чи-
тательской аудито-
рии. Материал для 
своих изысканий 
Мухамед Мусабие-
вич собирал во вре-
мя многочисленных 
поездок в зарубеж-
ные страны, где компактно про-
живает черкесская диаспора.

Светлана Моттаева (2016) в 
своем прозаическом эссе «Посол 
доброй воли» пишет: «Ну кто, 
как не он, Мухамед Хафицэ, до-
стоин носить это имя, в переводе 
на общедоступный язык звуча-
щее как «народный дипломат»? 

Он исколесил полмира

Журналист, редактор, писа-
тель, тонкий ценитель духовных 
богатств, накопленных его род-
ным этносом, человек, который 
по Божьей воле родился в нуж-
ное время и в нужном месте, Му-
хамед Хафицэ как мессия, спосо-
бен не только взывать к самосо-
знанию адыга-соплеменника, но 
и пробуждать в нем высокие чув-
ства, называемые патриотиче-
скими. В этом весь Мухамед Ха-
фицэ. Его цель — представить 
свой народ в лучшем, историче-
ски значимом виде перед лицом 

широкой общественности. Он 
исколесил полмира в поисках 
фактов, документов, ярких лич-
ностей, относящихся к адыгам, — 
тех, кто в его представлении где-
то в большей, а где-то в меньшей 
степени повлиял на ход, если не 
истории, то развития культуры и 
общественных, межличностных 
и межэтнических отношений. 

В качестве представителя обще-
ства «Родина», как народный ди-
пломат, как член Международно-
го кавказоведческого общества 
Хафицэ неоднократно ездил в 
Турцию, Сирию, Иорданию, Из-
раиль, Ливан, Францию, Герма-
нию, Болгарию, Китай, США, 
Японию. И везде, где бы он ни вы-
ступал, в каких бы дискуссиях ни 
участвовал, Мухамед Хафицэ 
убежденно и убедительно нес 
правду о жизни своего народа, о 
нашей великой стране. Да, он — 
глашатай адыгской диаспоры!

Заслуженный работник куль-
туры РФ Владимир Вороков 
вспоминал: «Я знаком с ним дав-
но. Да и не могло быть иначе: 
каждый, кто считает себя ады-

гом, не имеет права 
не знать творчество 
Мухамеда Хафицэ. Я 
не знаю равного ему 
адыговеда. И рад, 
что могу сказать об 
этом моему другу, 
всем знакомым и не-

знакомым людям. Еще бы доба-
вил: «Нам бы еще одного Муха-
меда Хафицэ!» — и поймал себя 
на мысли: зачем еще одного? 
Этого надо беречь, помогать ему, 
любить его и дело, которому он 
посвятил свою жизнь».

«Мухамед Хафицэ, — писала 
вице-президент Адыгской меж-
дународной академии наук Лей-
ла Бекизова, — открыт для диа-
лога культур, пропаганды во 
всем мире всего лучшего, яркого 
и самобытного, созданного ге-
нием адыгов. Его душа способна 
вместить весь мир. Она открыта 
всем, кто хочет приобщиться к 
ее богатствам. Независимо от 
ранга всем есть место в кунац-
ких, где Мухамед встречается со 
своими многочисленными дру-
зьями. Для каждого он находит 
уголок в своей душе...»
АСХАД ШЕУДЖЕН 
действительный член Российской 
академии наук и Адыгской  
международной академии наук

Его душа способна вместить весь мир
Свой 80-летний юбилей отметил известный общественный деятель Мухамед Хафицэ

В Северной столице они погру-
зились в богатейший истори-
ческий и культурный контекст 
города на Неве. Мы беседуем 
с доцентом кафедры изобра-
зительного искусства Зумат 
Батчаевой, сопровождавшей 
20 студентов-второкурсников 
ИКИ в учебной практике. 

— Зумат Сулеймановна, как 
известно, начало творческих 
поездок худграфовцев в Ле-
нинград — Санкт-Петербург 
было положено в начале 70-х 
годов прошедшего века завка-
федрой живописи Георгием 
Васильевичем Бедой. Правда, 
случались и перерывы, связан-
ные с перестроечными процес-
сами в стране, а впоследствии 
и с пандемией. Но вуз оставал-
ся верен культурным ценно-
стям Северной столицы…

— Лично я сопровождаю сту-
дентов в данной учебной прак-
тике с 2017 года. И каждый раз, 
бывая в Эрмитаже, Русском и 
Историческом музеях, Петро-
павловской крепости — старей-
шем архитектурном памятнике 
и символе Петербурга, словно 
припадаю к чистому роднику, 
бьющему из недр земли. Пьешь 
из него и не напьешься! Так бы-
ло и в этот раз — двухнедельная 
поездка пролетела как миг, по-
тому что был расписан каждый 
час. Ведь мы помимо музеев ак-
тивно изучали архитектурный 

облик города, где творили вели-
кие зодчие: Франческо Растрел-
ли (Зимний дворец), Карл Росси 
(ансамбль Дворцовой площа-
ди), Огюст Монферран (Исааки-
евский собор) и другие.

— Что ж, не каждому дано, 
живя в глубинке, ежегодно бы-
вать в музеях и выставочных 
залах, гулять по Невскому про-
спекту, восхищаться каналами 
и уличными скульптурами го-
рода героев Достоевского. На-
верное, в этом удивительном 
городе у вас есть свое место си-
лы, где вы черпаете вдохнове-
ние и мудрость веков?

— Я могу подолгу стоять в Рус-
ском музее у картины Ильи Ре-
пина «Бурлаки на Волге». И хотя 
для нашего противоречивого 
времени с его вычурностью и 

снобизмом этот шедевр мирово-
го искусства окажется в ряду 
«картинки в твоем букваре», я 
преклоняюсь, прежде всего, пе-
ред манифестом реализма, где 
показаны индивидуальность 
каждого героя полотна и стой-
кость простого народа… Я могу 
часами любоваться знаменитой 
картиной Архипа Куинджи 
«Лунная ночь на Днепре», также 
выставленной в этом музее. Кар-
тина уникальна своим светя-
щимся эффектом за счет экспе-
римента художника с красками и 
вызывает завораживающее ощу-
щение величия природы, трепет 
перед красотой мироздания.

— Зумат Сулеймановна, ря-
дом с вами были 20 совсем 
юных ребят и девчат, впервые 
открывающих для себя совре-

менный Питер. Что дала прак-
тика им?

— Поскольку это была отнюдь 
не развлекательная поездка, а 
творческий труд с блокнотом и 
карандашом в руках для набро-
сков, эскизов, зачатков этюдов 
всего увиденного и прочувство-
ванного, студенты старались 
вникнуть в историю, архитек-
турный облик великолепных 
дворцов и памятников искус-
ства. В выставочных залах музе-

ев они учились по картинам ве-
ликих мастеров живописи по-
стигать удивительные возмож-
ности цвета, тени, света, 
создавать иллюзии простран-
ства. К примеру, студентка Нина 
Окружко под впечатлением ар-
хитектурного облика Петропав-
ловской крепости сделала нема-
ло зарисовок для будущих пол-
ноценных работ. Плодотворно 
потрудились и Татьяна Солоха, 
Дарья Узденова, Алина Глоова, 
Хорлам Хубиев, Артур Хубиев. 
Экскурсии по Санкт-Петербургу 
дали возможность студентам 
углубиться в особенности го-
родского планирования, уви-
деть смещение архитектурных 
стилей барокко, ампир, класси-
цизм, эклектизм. И стоя где-
нибудь у Аничкова моста через 
Фонтанку, любуясь скульптур-
ной группой «Укротители ко-
ней» работы барона Петра 
Клодта, мы вместе не уставали 
восхищаться мастерством пла-
стики работ гениального скуль-
птора. И остается надеяться, что 
увиденные студентами творения 
рук человеческих утвердили их 
в убежденности по поводу вер-
ности выбранного ими жизнен-
ного пути — служить искусству.
ЛЮДМИЛА ОСАДЧАЯ

Место силы в мире искусства
Студенты Института культуры и искусств КЧГУ имени У. Д. Алиева побывали на практике в Санкт-Петербурге

Малике Кубановой всего 
16 лет. Она учится в десятом 
классе средней школы в Кис-
ловодске и мечтает поступить 
в Санкт-Петербургскую ака-
демию художеств имени Ильи 
Репина, чтобы стать профес-
сиональным художником. 

Но ее и так уже многие называ-
ют профи. В ее работах, посвя-
щенных Кавказу, оживают вели-
чавые вершины и суровые пере-
валы. Ее пейзажи — это не просто 
изображения природы, а глубо-
кое, искреннее переживание ее 
силы и красоты. И неудивитель-
но, что в минувшую среду, 25 
марта, в Черкесске, в Картинной 
галерее республиканского му-
зея-заповедника им. М. О. Бай-
чоровой, открылась персональ-
ная выставка Малики.

На вернисаж прибыло множе-
ство людей. Приветствуя со-
бравшихся, заместитель мини-
стра культуры КЧР Ирина Ка-
бардова отметила символич-
ность того, что в 
День работника 
культуры в картин-
ной галерее откры-
вается выставка мо-
лодой талантливой 
художницы. Карти-
ны Малики занима-
ют два зала, а в тре-
тьем — можно по-
смотреть картины 
другой молодой художницы — 
самоучки Ханны из Черкесска. У 
каждого автора свое видение 
мира, картины художниц совер-
шенно разные, и это не может не 
радовать, поскольку демонстри-
рует культурное многообразие и 
развитие. Ирина Галимовна по-
здравила всех работников куль-
туры и людей, причастных к 
сфере культуры, с профессио-
нальным праздником, а Малике, 
чье творчество стало для нас от-
крытием, пожелала не останав-
ливаться на достигнутом.

А председатель совета рода Ку-
бановых Расул Кубанов, выра-
зив восхищение работами Ма-
лики, пригласил ее в Хурзук, в 
квартал Кубановых, чтобы она 
написала виды этих мест. И эти 
картины, отметил Расул Меке-
рович, займут достойное место в 
фамильном музее Кубановых, 

который планируется открыть в 
этом году. Он преподнес Малике 
подарок и также пожелал ей 
творческого роста.

Этого же молодой художнице 
желали и все остальные высту-
павшие. А то, что потенциал у 
Малики огромный, нет никаких 
сомнений. Например, директор 
института дизайна и лингвисти-
ки СКГА Лидия Батчаева обра-

тила внимание на фотографич-
ность работ Малики. Юная ху-
дожница прекрасно работает с 
цветом, в ее пейзажах есть воз-
дух, есть перспектива. Достаточ-
но взглянуть, к примеру, на кар-
тину «Пик Инэ», чтобы осоз-
нать, насколько мастерски Ма-
лика владеет кистью. 

Кстати, стремительный твор-
ческий рост юной художницы 
можно легко проследить по ее 
работам. В одном зале — ее дет-
ские красочные картины, на ко-
торых преобладает животный и 
фантазийный мир: розовый 
фламинго, пестрый попугай, ру-
салка, выбирающаяся на мор-
ской берег… В другом зале — ее 
сегодняшние работы — акаде-
мические пейзажи, которые 
очаровывают реалистичностью 
изображаемой природы. Вот 
пробуждающийся на заре вели-

чественный Эльбрус, вот маня-
щая к себе Кольцо-гора, а вот 
чудесный осенний пейзаж…

Сама Малика говорит, что ри-
совать начала лет с трех–четы-
рех, в восемь уже стала писать 
маслом. Благо ее творческие 
устремления поддержали и про-
должают активно поддерживать 
родители. Окончив Детскую ху-
дожественную школу им. Н. А. 
Ярошенко, она продолжила об-
учение у своей наставницы — 
опытного педагога Елены Ген-
надьевны Катеневой… 

Откуда в ней это творческое на-
чало? Малика уверена, что это 
наследственное — ее прапрадед 
Михаил Александрович Кичи-
гин был известным художником. 
Да и сама мама, Светлана Анато-
льевна, — очень креативный че-
ловек. Она — керамистка, моде-
льер, а еще профессиональный 
фотограф. И ее фотографии ча-
сто подталкивают Малику к соз-
данию того или иного пейзажа.

А вообще на творчество юную 
художницу вдохновляет красота 
нашего горного края. Малика 
часто бывает в Карачаево-Чер-
кесии, в Домбае, Архызе.

Увидеть наш горный край гла-
зами Малики можете и вы. Про-
сто приходите на выставку в 
картинной галерее.
ТАТЬЯНА ИВАНОВА

Вдохновленная  
красотой горного края
Открылась персональная выставка молодой художницы Малики Кубановой

Преемственность поколений

В Ессентукском историко-кра-
еведческом музее им. В. П. 
Шпаковского открылась вы-
ставка графики и живописи 
«Преемственность поколе-
ний». Это первое событие в ци-
кле мероприятий музея к Году 
единства народов России. 

Выставка организована Госу-
дарственным Карачаево-Чер-
кесским историко-культурным 
и природным музеем-заповед-
ником им. М. О. Байчоровой и 
Союзом художников КЧР по 
инициативе руководителя этого 
союза, талантливого художника 
Халиса Магометовича Атаева. 

Она открывает зрителям осо-
бый мир — мир художественных 
образов Северного Кавказа. 

Основу экспозиции составляют 
работы учеников известного ис-
кусствоведа, педагога и теорети-
ка искусства, заслуженного дея-
теля искусств Григория Остров-
ского, который в течение трёх лет 
работал доцентом художествен-
но-графического факультета Ка-
рачаево-Черкесского педагоги-
ческого института (ныне КЧГУ).

Выставка предлагает внима-
нию зрителей более 30 произве-
дений графики и живописи, в 
которых традиционные нацио-
нальные мотивы сочетаются с 
классической школой русского 
реализма. Посетить ее можно до 
5 апреля.
Соб. инф.

Юбилей

Мухамед Хафицэ (справа) на заседании конгресса МЧА 19.09.2019 г.

Если бы мне, работающему со студентами вот уже 
40 лет, предложили назвать десять самых лучших 

из многих тысяч моих учеников, я бы назвал в числе 
первых Мухамеда Хафицэ, человека большого такта, 

журналиста со знаком качества, писателя со своим 
тавром, исследователя «со своей посадкой в седле», 
народного дипломата, открывшего нам и всему миру 
черкесское зарубежье и на наших глазах значитель-

но раздвинувшего адыгский мир.
Мухамед Апажев, 

профессор Кабардино-Балкарского государственного университета

Ц И Т А Т А

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

Интервью

Фотосессия студентов КЧГУ на Иорданской лестнице Зимнего Дворца

По возвращении из Санкт-Петербурга студенты поделились впе-
чатлениями о прошедшей практике с врио ректора КЧГУ Мура-
том Чанкаевым и представили свои работы, выполненные 
по мотивам произведений искусства. Руководитель вуза под-
черкнул, что такая практика играет ключевую роль в формиро-
вании будущих специалистов в области культуры и искусства. 

Д О Б А В И М

Курьер муз

На вернисаже Малика Кубанова (слева) общается с директором 
института дизайна и лингвистики СКГА Лидией Батчаевой

И сегодня Малика 
постоянно работает 
над картинами, 
оттачивая свое 
мастерство

Картина Малики Кубановой 
«Пробуждение Эльбруса» 
была передана в дар Прези-
денту Турции и сегодня хра-
нится в Президентском му-
зее в Анкаре.

Ф А К Т

Выставка

Коротко
Предупрежден — 
значит вооружен

Сотрудники отдела по борь-
бе с киберпреступлениями 
МВД по КЧР провели встречу 
со школьниками гимназии 
№ 5 г. Черкесска, посвящен-
ную безопасному использова-
нию сети Интернет. Основной 
целью встречи было предосте-
режение от распространенных 
угроз, с которыми могут стол-
кнуться подростки. Школьни-
кам рассказали о правилах за-
щиты персональных данных, 
методах противодействия он-
лайн-мошенничеству и важ-
ности осторожности при об-
щении с незнакомыми людь-

ми в социальных сетях и мес-
сенджерах. 

Окопные свечи 
и сладкие подарки

В школе № 3 города Усть-
Джегуты прошла ежегодная  
традиционная акция «Своих 
не бросаем». Ее организато-
рами выступили советник ди-
ректора по воспитанию Ай-
шат Семенова и куратор 
«Движения первых» Азамат 
Биджиев. Ребята подошли к 
делу с особым старанием. 
Своими руками они сделали 
«стаканчики добра» — слад-
кие подарки, а также изгото-
вили окопные свечи, которые 

так необходимы нашим бой-
цам  в полевых условиях.

С юбилеем!
Наш земляк, ветеран Великой 

Отечественной войны, быв-
ший несовершеннолетний уз-
ник фашистских концлагерей 
Макс Владимирович Белень-
кий на днях отметил свое 
95-летие. Глава КЧР Рашид 
Темрезов поздравил ветерана с 
юбилеем. За многолетний до-
бросовестный труд и активную 
жизненную позицию Макс Бе-
ленький удостоен высшей го-
сударственной награды респу-
блики — ордена «За заслуги 
перед Карачаево-Черкесией».
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Стать частью братства «Домбай» — значит стать частью великой миссии!

Стань примером патриотизма и гордости для будущих поколений — 
выбери путь единства, братства и преданного служения Родине

В Карачаево-Черкесии объявлен на-
бор в элитное добровольческое ин-
тернациональное подразделение 
«Домбай».

Подразделение «Домбай» — это 
особые условия службы по контрак-
ту для мужчин от 18 до 55 лет:

— срочный контракт от 6 до 12 ме-
сяцев без автоматических продле-
ний;

— единовременные денежные вы-
платы и достойная заработная пла-
та;

— современное обмундирование;
— статус ветерана и все льготы по 

окончанию контракта;
— сохранение основного рабочего 

места на период прохождения служ-
бы в добровольческом подразделе-
нии.

Подразделение «ДОМБАЙ» будет 
действовать в составе прославлен-
ной бригады «ТЕРЕК».

Избил подростка
В дежурную часть городского отдела полиции с заявлением 

обратилась 52-летняя жительница республиканского центра. 
Женщина сообщила, что во дворе дома по ул. Умара Алиева 
неизвестный мужчина нанес телесные повреждения ее сыну 
2009 года рождения и попытался завладеть его мобильным 
телефоном. Подросток получил ушибы головы, после оказа-
ния медицинской помощи в лечебном учреждении отпущен 
домой.

В ходе оперативно-разыскных мероприятий сотрудники уго-
ловного розыска совместно с инспекторами подразделения по 
делам несовершеннолетних установили личность подозревае-
мого. Им оказался 20-летний местный житель. Злоумышлен-
ник дал признательные показания.

Незаконные финансовые операции
Сотрудники Управления экономической безопасности и про-

тиводействия коррупции МВД по Карачаево-Черкесской Ре-
спублике в результате проведённых оперативно-разыскных 
мероприятий выявили факт неправомерного оборота средств 
платежей, совершённый 21-летней предпринимательницей из 
Усть-Джегуты.

Оперативники установили, что женщина заключила фиктив-
ный договор на оказание услуг, в том числе связанных с приоб-
ретением строительных материалов. Далее ею было изготовле-
но подложное платежное поручение, по которому были пере-
ведены денежные средства, выделенные в рамках реализации 
национального проекта. В результате незаконной финансовой 
операции подозреваемая вывела 200 тысяч рублей, которыми 
распорядилась по своему усмотрению.

Следственным отделом ОМВД России по г. Черкесску в отно-
шении женщины возбуждено уголовное дело по признакам 
преступления, предусмотренного ч. 1 ст. 187 Уголовного кодек-
са Российской Федерации. Фигурантке избрана мера пресече-
ния в виде подписки о невыезде и надлежащем поведении. 
По информации пресс-службы МВД по КЧР

Крим-инфо

810-я отдельная гвардейская 
бригада морской пехоты 
Черноморского флота ведёт 
набор добровольцев на воен-
ную службу по контракту.

Военнослужащие, проходящие 
военную службу по контракту, 
обеспечены социальными га-
рантиями:

— единые дополнительные 
выплаты, льготы и гарантии 
субъектов Российской Федера-
ции для военнослужащих по 
контракту;

— кредитные и налоговые ка-
никулы;

— бюджетные места для обуче-
ния детей в вузах;

— за будущими контрактника-
ми бронируются рабочие места;

— бесплатный отдых детей в 
летних оздоровительных лаге-
рях;

— статус ветерана боевых дей-
ствий;

— возможность быстрого при-
обретения жилья за счёт Мин-

обороны России через накопи-
тельно-ипотечную систему.

Ежемесячные выплаты:
— 195 тыс. руб. единовременно 

(при заключении контракта на 
срок от года и более);

— единовременная выплата в 
размере 1 млн. 305 тыс. руб от 
Правительства Карачаево-Чер-
кесской Республики.

Сроки службы:
— контракт заключается 

на 1 год, 3 года, 5 лет.
Возраст:
— от 18 лет;
— годен по состоянию здоро-

вья. 
Добро пожаловать к професси-

оналам!

Докажи, 
что ты мужчина!

Обращаться в пункт отбора 
на военную службу по кон-
тракту по адресу: г. Черкесск, 
Пятигорское шоссе, дом 14.
Подробности уточняйте 
по тел.: 8(928)168-20-29, 
8(878)226-04-61.

Кадастровый инженер Койчев Али Сагидович (квалиф. аттестат 
№ 09-13-53, г. Черкесск, ул. У. Алиева, 6, тел.: 8(928)397-99-21, 
e-mail: zemlya-ne@mail.ru) выполняет работы по подготовке проектов 
межевания в связи с образованием земельных участков путем вы-
дела в счет доли (долей) в праве общей собственности из земельных 
участков с кадастровыми номерами: 

09:02:0070702:341, расположенный по адресу: Российская Федера-
ция, КЧР, Прикубанский район, СПК «Холоднородниковский», поле 
№ 37 (пастбище), (выдел будет производиться с северной стороны 
поля одного участка площадью 312000 кв. м — 15 долей). 

09:02:0070702:358, расположенный по адресу: Российская Федера-
ция, КЧР, Прикубанский район, СПК «Холоднородниковский», поле 
№ 14, участок № 3 (пашня), (выдел будет производиться с восточной 
стороны поля одного участка площадью 34900 кв. м).

Заказчиком работ по подготовке проектов межевания земельных 
участков является Кубанов Хамзат Козаевич (г. Черкесск, ул. Удар-
ная, д. 7, тел.: 8(928)384-53-66). С проектами межевания земельных 
участков можно ознакомиться по адресу: г. Черкесск, ул. У. Алиева, 6, 
помещение 1, ООО «Земля Не». Обоснованные возражения, допол-
нения, предложения по доработке проектов межевания земельных 
участков принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объ-
явления по адресу: г. Черкесск, ул. У. Алиева, 6, помещение 1.

Кадастровый инженер Урумов Туркбий Крымович (а. Хабез, 
ул. У. Хабекова, 71/15, geodezist09@mail.ru, тел.: 8(906)443-68-65) 
настоящим извещает о проведении кадастровых работ по подготов-
ке проектов межевания в отношении ЗУ, образованных в счет вы-
деляемых земельных долей из общей долевой собственности с КН: 
09:03:0040114:86, расположен: КЧР, Хабезский р-н, СКП «Жако», 
поле № 1, участок № 1, площадью по 0,75 га (2 доли). Заказчик: 
Богатырева Радима Рамазановна (КЧР, Хабезский р-н, а. Жако, 
ул. Мира, 9, тел.: 8(988)106-75-55). С проектами межевания земель-
ных участков можно ознакомиться по адресу: а. Хабез, ул. У. Хабе-
кова, 71/15. Обоснованные возражения относительно размера и 
местоположения границ ЗУ принимаются в течение 30 дней со дня 
опубликования объявления по вышеуказанному адресу. При прове-
дении согласования местоположения границ при себе необходимо 
иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о 
правах на земельный участок.

Кадастровым инженером Урусовой Аланидой Асланбековной (КЧР, 
Карачаевский р-н, с. Коста Хетагурова, ул. А. Колиева, д. 35, e-mail: 
urusov_ahmat@mail.ru, тел.: 8(928)026-64-66) в отношении з/у, рас-
положенных по адресам:

РФ, КЧР, Зеленчукский район, ст-ца Исправная, ул. Кавказская, 
д. 38, выполняются работы по уточнению местоположения границ з/у 
с кадастровым номером: 09:06:0080127:43. Заказчиком кадастровых 
работ является Шевченко Алексей Иванович (РФ, КЧР, Зеленчукский 
район, ст-ца Исправная, ул. Восточная, д. 17); РФ, КЧР, Карачаев-
ский р-н, а. Каменномост, ул. Казиева, д. 3, выполняются работы 
по уточнению местоположения границ з/у с кадастровым номером: 
09:09:0090102:184. Заказчиком кадастровых работ является Караев 
Заур Аликович (РФ, КЧР, Карачаевский р-н, а. Каменномост, ул. Ка-
зиева, д. 3). 

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования место-
положения границ состоится по адресу: Россия, КЧР, г. Карачаевск, 
ул. Ленина, д. 56/2Н, 29 апреля 2026 г. в 10:00. 

С проектами межевания земельных участков можно ознакомиться 
по адресу: Россия, КЧР, г. Карачаевск, ул. Ленина, д. 56/2Н. Возра-
жения относительно размеров и местоположения границ земельных 
участков принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объ-
явления по адресу: Россия, КЧР, г. Карачаевск, ул. Ленина, д. 56/2Н.

Кадастровым инженером Урусовой Аланидой Асланбековной 
(КЧР, Карачаевский район, с. Коста Хетагурова, ул. М. Баскаева, 
д. 5, кв. 1; е-mail:, тел.: 8(928)026-64-66) выполняются работы по 
подготовке проектов межевания земельных участков, выделяемых в 
счет доли в праве общей собственности с кадастровыми номерами: 
09:08:0000000:4188, 09:08:0000000:1547, расположенных по адресу: 
РФ, КЧР, Малокарачаевский район, СПК Схауат, урочище Ущелье 
Хасаут, участок № 75, площадью по 16 000 кв. м (пастбище). Также 
расположенных по адресу: РФ, КЧР, Малокарачаевский район, СПК 
Схауат, урочище Ущелье Хасаут, участок № 74, площадью по 16 000 
кв. м (пастбище).

Заказчиком кадастровых работ является Алиев Халис Кемалович 
(Россия, Ставропольский край, г. Кисловодск, ул. Водопойная, д. 19, 
кв. 183). Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования 
местоположения границ состоится по адресу: Россия, КЧР, г. Кара-
чаевск, ул. Ленина, 56/5а.

С проектом межевания земельных участков можно ознакомиться 
по адресу: Россия, КЧР, г. Карачаевск, ул. Ленина, 56/5а. Возражения 
относительно размеров и местоположения границ земельных участ-
ков принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объявле-
ния по адресу: Россия, КЧР, г. Карачаевск, ул. Ленина, 56/5а.

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной (КЧР, 
Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13, aminat.
gurmikova@mail.ru, тел.: 8(963)170-11-39) выполняются кадастровые 
работы по уточнению границ з/у с к/н: 09:06:0100102:46, расположен-
ного по адресу: КЧР, Зеленчукский район, а. Кобу-Баши, ул. Полевая, 
д. 5. Заказчик работ: Джанибеков Магомет Сапарбиевич (Краснодар-
ский край, р-н Отрадненский, ст. Передовая, ул. Колхозная, д. 37, 
тел.: 8(928)383-65-34). Собрание по поводу согласования местополо-
жения границ состоится по адресу: КЧР, а. Кобу-Баши, ул. Полевая, 
д. 5, в 11 часов 30.04.2026 г.  С проектом межевого плана з/у можно 
ознакомиться по адресу: КЧР, Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, 
ул. Комсомольская, 13. Требования о проведении согласования ме-
стоположения границ з/у на местности принимаются с 31.03.2026 г. 
по 29.04.2026 г., обоснованные возражения о местоположении 
границ з/у после ознакомления с проектом межевого плана прини-
маются с 15.04.2026 г. по 29.04.2026.г., по адресу: КЧР, а. Али-Бер-
дуковский, ул. Комсомольская, 13. Смежные земельные участки, 
с правообладателями которых требуется согласовать местоположе-
ние границ, расположены по адресу: КЧР, р-н Зеленчукский, а. Ко-
бу-Баши, ул. Полевая, д. 7, с к/н: 09:06:0100102:48. При проведении 
согласования местоположения границ при себе необходимо иметь 
документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на 
земельный участок. 

Туберкулез остается одной 
из самых смертоносных ин-
фекционных болезней в ми-
ре, и ослабленная иммунная 
система — одна из главных 
причин его развития. Поэто-
му крепкий иммунитет — 
не пустой звук, а жизненно 
важный показатель нашего 
здоровья.

Признаки 
и провоцирующие 
факторы

Иммунная система представ-
ляет собой комплекс органов и 
клеток, направленный на вы-
полнение иммунологической 
функции, т.е. на защиту орга-
низма от генетически чужерод-
ных веществ, поступающих из-
вне или образующихся в самом 
организме. Такими вещества-
ми-агентами могут оказаться 
болезнетворные микроорга-
низмы, инородное тело, ядови-
тое вещество или переродивша-
яся клетка самого организма.

Снижение защитных сил орга-
низма может проявляться раз-
нообразными симптомами. 
Наиболее распространенные из 
них включают частые респира-
торные инфекции (ОРВИ, 
грипп) в течение сезона, замед-
ленное заживление ран, указы-
вающее на недостаточную ак-
тивность иммунных клеток в 
процессах регенерации, а также 
рецидивы хронических инфек-
ций и воспалений.

Помимо этого, постоянное 
ощущение усталости, не связан-
ное с физической активностью, 
и чрезмерная реакция на обыч-
ные раздражители (аллергены, 
пыль) могут сигнализировать о 
проблемах с иммунитетом. 
Кожные проявления, такие как 
высыпания и воспаления, так-
же часто являются отражением 
ослабленной иммунной защи-

ты. Важно внимательно отно-
ситься к своему самочувствию, 
чтобы своевременно выявлять 
эти сигналы и принимать меры.

Пути укрепления 
иммунитета

Чтобы поднять иммунитет 
взрослому, необходимо ком-
плексное воздействие на орга-
низм, включающее коррекцию 
образа жизни, питания и, в слу-
чае необходимости, прием пре-
паратов. Ключевую роль в 
укреплении иммунной системы 
играют витаминные комплек-

сы. Важно знать, какие именно 
витамины пить для укрепления 
иммунитета, и обеспечивать их 
регулярное поступление в орга-
низм. Ведь каждый 
из них по-своему 
заботится о нашем 
самочувствии.

Витамин С, явля-
ясь мощным анти-
оксидантом, стиму-
лирует выработку 
антител и активизирует лейко-
циты. Его можно получить из 
цитрусовых, шиповника, киви и 
черной смородины. Витамин D 
регулирует работу иммунных 

клеток и участвует в обмене 
кальция и фосфора, его недо-
статок часто наблюдается в ре-
гионах с низкой инсоляцией. 

В рационе это, в 
первую очередь, 
жирная рыба и дру-
гие морепродукты. 
Витамин Е защища-
ет клетки от окисли-
тельного стресса, 
укрепляя их мем-

браны и повышая устойчивость 
к патогенам. Это жирораство-
римый витамин, поэтому его 
основные источники — расти-
тельные масла, орехи и семена. 

Но помните, что любой прием 
витаминных добавок должен 
осуществляться строго по на-
значению врача. Иначе вместо 
пользы вы принесете вред свое-
му организму.

Значение рациона 
и физической активности

Сбалансированное питание, 
бесспорно, является фундамен-
том сильного иммунитета. Вклю-
чение в рацион продуктов, бога-
тых минералами и витаминами, 
таких, как чеснок (активизирует 
иммунные клетки, обладает про-

тивовирусными свойствами), 
имбирь (улучшает кровообраще-
ние, стимулирует защитные реак-
ции) и мед (источник антиокси-
дантов), способствует укрепле-
нию организма. Состояние ки-
шечника напрямую связано с 
иммунитетом, поскольку боль-
шая часть иммунных клеток 
сконцентрирована именно там. 
Пробиотики и кисломолочные 
продукты (кефир, натуральный 
йогурт и др.) помогают поддер-
живать здоровую микрофлору.

Регулярные физические на-
грузки улучшают кровообраще-
ние и лимфоток, что способству-
ет эффективной работе иммун-
ных клеток. Однако важно избе-
гать переутомления, так как 
чрезмерные нагрузки могут ос-
лабить организм. Закаливание, 
включая контрастный душ и об-
ливания, тоже повышает устой-
чивость к стрессам и инфекци-
ям, но требует осторожного и 
постепенного применения.

Качественный сон (7–8 часов 
в сутки) восстанавливает силы 
и стимулирует выработку цито-
кинов, необходимых для борь-
бы с инфекциями. Укрепить 
иммунный ответ помогает сни-
жение уровня стресса с помо-
щью медитации, дыхательных 
практик.

Забота о себе — это не эгоизм, 
а необходимость
Прошла Неделя профилактики инфекционных заболеваний

Будьте здоровы!

СМАИЛ БАЙРАМУКОВ
 гл. фтизиатр 
по СКФО, гл. врач 
Карачаево-Черкесского 
противотуберкулезного 
диспансера

Каждому человеку необходимо регулярно проходить флюорографию

Комплексный 
подход
Ежегодно туберкулезом 
заболевают более 10 мил-
лионов человек. По оцен-
кам, четверть населения 
мира (около 2 миллиардов 
человек) инфицированы 
микобактериями туберку-
леза в латентной форме. 

Чтобы уберечь себя от беды, 
нужно повышать иммуни-
тет — это многогранный про-
цесс, требующий внимания 
к образу жизни, включая сон, 
физическую активность 
и питание. 
Учитывая индивидуальные 
особенности организма, вро-
де пола, возраста и наличия 
хронических заболеваний, 
можно подобрать наиболее 
эффективные методы. 
А регулярная диспансериза-
ция и своевременное обсле-
дование позволят предпри-
нять необходимые шаги для 
укрепления иммунной си-
стемы. Ведь именно она спо-
собна уберечь нас от страш-
ных болезней и коварных 
инфекций. 

ВАЖНО!

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru
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